
                                                                     

 

 

 

3x3 School Jam 
Der 3x3 School Jam bring die neue Disziplin 3x3 Basketball auch in die Schulen! Der ÖBV veranstaltet 

im Schuljahr 2019/2020 den 3x3 School Jam mit mindestens 6 Landesfinale und einem Bundesfinale 

gespielt wird in zwei Kategorien jeweils Burschen und Mädchen. 

 

1. Kategorie 5&6 Schulstufe 

2. Kategorie 7&8 Schulstufe 

 

3x3 Basketball besticht durch seine Einfachheit und seine Schnelligkeit – erzielt ein Team einen Korb, 

schnappt sich das gegnerische Team den Ball und spielt sofort weiter. 3x3 Basketball ist schnell erklärt 

und kann auch innerhalb einer Klasse gespielt werden und bindet somit jedes einzelne Kind in das Spiel 

mit ein! 

3x3 Basketball ist eine perfekte Variante um junge Menschen für Sport zu begeistern. Wir lade Sie ein, 

gemeinsam mit uns etwas großes zu starten und den Schulsport durch den 3x3 School Jam zu 

bereichern.  

 

Was bietet der 3x3 School Jam? 

3x3 Basketball ist neu, modern und vor allem leicht verständlich! Ein Ball, ein Korb mindestens 6 Spieler 

und schon kann gespielt werden.  

Durch die kurzen und schnellen Spiele lässt sich 3x3 Basketball perfekt in den Unterricht integrieren. 

Ein komplettes 3x3 Turnier ist in einer Doppelstunde? Kein Problem!  

 

Einer für Alle und Alle für Einen – bei nur 3 SpielerInnen pro Mannschaft ist das TEAM enorm wichtig.  

 

 

 



                                                                     

 

 

Startpaket 

Der ÖBV lädt alle Schulen ein Teil des 3x3 School Jams zu werden. 

Gemeinsam mit unseren Partnern ist es uns möglich, jeder teilnehmenden Schule ein Starterpaket 

zur Verfügung zu stellen. 

 

Das Startpaket beinhaltet: 

- 3-5 Spalding Basketbälle (Größe 6) 

- Info-Folder inkl. Einführung in Basketball, Übungsbeispiele für den 

Unterricht! 

 

3x3 School Jam Zeitplan 

Wir sind der festen Überzeugung, dass der 3x3 School Jam eine Schulsportveranstaltung wird, der bei 

den Schülerinnen und Schülern aber auch bei Ihnen und an ihrer Schule Begeisterung auslösen wird! 

➢ Februar/März 2020: 

Einführung 3X3 in den Schulunterricht, Schulinterne 3x3 Turniere 

➢ April/Mai 2020: 

Landesmeisterschaften 

➢ Juni 2020: 

Bundesfinale (Wien), im Rahmen eines Quest Turniers 

➢ September 2020 

Start des School Jams 2021 

 

Modus: 

- min. 6 Landesfinale mit 9-12 Teams je Kategorie und Gender 

- Bundesfinale 

Team: 

- Jedes Team besteht aus 4 Schülerinnen/Schüler einer Klasse  

 

Regeln: 

Die Spielzeit beträgt 7 Minuten (running Time) oder welches Team zuerst 11 Punkte erzielt. Bei 

Gleichstand → Verlängerung! Jenes Team welches zuerst 2 Punkte erzielt gewinnt. (KEINE 2 Punkte 

Unterschied!!!) Schnelles Spiel → nach einem Korb schnappt sich das gegnerische Team sofort den 

Ball, passt/dribbelt hinter die „2-Punkte-Linie“ und es geht sofort und ohne Ballübergabe weiter! 

Kontakt: 

Bei Fragen zögern Sie nicht uns zu kontaktieren – gerne stehen wir mit Rat aber auch mit Tat zur Seite! 

 

Manuel Fuhrmann 

Mail: m.fuhrmann@basketballaustria.at 

Tel: 0043 677 620 013 16 
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